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   Parlayan Duyular Fest�val�; Çocukların karşılaşab�lecekler� f�z�ksel, b�l�şsel veya duygusal zorluklara rağmen, spor ve
f�z�ksel akt�v�telere katılmalarına yardımcı olmak �ç�n terapöt�k tekn�kler�n kullanıldığı, amaca yönel�k atölyelerle
becer�ler�n� gel�şt�rmek �ç�n, spor ve rekreasyon faal�yetler�nden oluşan etk�nl�k projes�d�r.
   Özel �ht�yaçları olan çocuklar �ç�n düzenlenen etk�nl�kler kapsayıcılık, katılım ve becer� gel�ş�m�ne odaklanmalıdır. 
   Bu etk�nl�k planlanırken çocuklarımızın olumlu ve kapsayıcı b�r deney�m yaratmak �ç�n b�reysel terc�hler�n�, duyusal
hassas�yetler�n� ve gel�ş�m düzeyler�n� göz önünde bulundurmak öneml�d�r.
    
    Çocuklar evde, okulda ve rehab�l�tasyon merkezler� g�b� yerlerde dört duvar arasında kalarak kısıtlayıcı b�r alanda
gel�ş�mler�ne devam ed�yorlar. Bu alanlarda kısmen sosyal deney�mler yaşasalar da �nsanın özü olan doğadan ayrı
kalıyorlar. 

   Planlanan bu etk�nl�k, doğayla �ç �çe olup f�z�ksel, sosyal ve ps�koloj�k olarak çocuklar üzer�nde olumlu etk�
sağlamaktadır.  Çocuklarımızı doğa da özgür b�r şek�lde sosyalleş�p, gerçekten çocuk olduklarını h�ssett�recekt�r.
Çocuklarımızın, yeryüzünde yaşamın b�r parçası oldukları b�l�nc�ne er�şmeler� ve gelecekler�nde öneml� sorumlulukları
olduğunu kavramaları amacıyla, farkındalığı erken yaşlarda kazanmarını destekler.

   Özel çocuklara yönel�k “Engell�ler Haftası”'nda düzenlenecek olan Parlayan Duyular Fest�val�, toplumun farkındalığını
artırmayı ve özel çocuklara destek olmayı amaçlayan �nterakt�f b�r etk�nl�k. 
   Fest�val; özel çocukların yetenekler�n� serg�leyeb�lecekler� çeş�tl� etk�nl�kler, oyunlar, atölyeler ve performanslarla dolu
b�r günlük programdan oluşmaktadır. Ayrıca, Parlayan Duyular Fest�val�’nde özel çocukların �ht�yaçlarına yönel�k
b�lg�lend�r�c� stantlar ve ücrets�z danışmanlık h�zmetler�ne de yer ver�lecekt�r.

Amacımız, toplumun tüm b�reyler�n� b�r araya get�rerek özel çocuklara destek olmak, onların potans�yeller�n� keşfetmes�n�
sağlamak ve en öneml�s� toplumdak� yerler�n�n farkındalığını artırmaktır. 

Ön Söz & Amaç

A.Kadir KAYA

Event & Organization Manager / Ergoterapist

Proje Genel Koordinatörü



Ne?
Özel çocuklar �ç�n düzenlenen fest�val çocuklarımızın, f�z�ksel akt�v�te düzeyler�n� artırdığı, oyun alanları, spor etk�nl�kler�,
egzers�z programları ve uygulama atölyeler� g�b� akt�v�telerden oluşmaktadır. 
Her yıl yapılması planlanan Türk�ye’n�n �lk �nterakt�f farkındalık fest�val� “Parlayan Duyular Fest” b�r�nc� yılında ulusal anlamda
farkındalık yaratmayı hedefleyen b�r fest�vald�r. 

Nasıl?

Nerede?

Ne zaman?

Parlayan Duyular Fest�val�, Ağustos 2024 de yapılması planlanmaktadır. Zaman algısını doğru ve yen�l�kç� b�r proje �le
yönlend�rmek, b�r çok b�rey�n duyularını harekete geç�rerek farkındalık yaşatacaktır.

Etk�nl�ğ�n uygulanab�lmes� �ç�n gerekl� olan akış planlaması, kurum k�ml�ğ� uygulamaları, koord�nasyon ve tedar�k �l�şk�ler�, tam
h�zmet yaklaşımı �çer�s�nde Parlayan Duyular Fest’�n profesyonel ek�b� tarafından gerçekleşt�r�lecekt�r. Bunlar; etk�nl�k konsept�
gel�şt�rme, projelend�rme, bütçelend�rme, tasarım, tedar�k, planlama, üret�m, yönet�m ve raporlama aşamalarını kapsamaktadır.

PARLAYAN DUYULAR FESTİVALİ

Parlayan Duyular Fest�val�  doğanın İç�nde açık havada  İstanbul anadolu yakası Polenezköy de 2024 yılı �ç�n yapılması
planlanmaktadır.

PARLAYAN DUYULAR FESTİVALİ ÇOCUKLAR ÜZERİNDEKİ ETKİSİ  VE  KAZANIMLARI

   B�rçok araştırma, uygulama atölyeler�n�n çocukların yaratıcılığını ve problem çözme becer�ler�n� gel�şt�rd�ğ�n� göstermekted�r.
Bu atölyeler, çocuklara farklı malzemelerle çalışma ve hayal güçler�n� kullanma fırsatı sunar. Bu sayede çocuklar, farklı
perspekt�flerden düşünmey� öğren�r ve yen� çözüm yolları bulma becer�ler�n� gel�şt�r�r.
Atölyeler çocukların sosyal becer�ler�n� de olumlu yönde etk�ler. Grup çalışmaları ve �şb�rl�ğ� gerekt�ren projeler, çocukların
�let�ş�m becer�ler�n� gel�şt�rmes�ne yardımcı olur. B�rl�kte çalışırken f�k�r paylaşma, problem çözme ve takım çalışması g�b�
becer�ler� gel�şt�r�r. 
Uygulama atölyeler�n�n çocukların özgüven�n� artırdığı da b�l�msel olarak kanıtlanmıştır. Kend� f�k�rler�n� �fade etme ve projeler�n�
serg�leme fırsatı bulan çocuklar, kend�ler�ne olan güvenler�n� artırır ve kend� yetenekler�ne �nanmayı öğren�r.
Çocukların motor becer�ler�n� gel�şt�rmeler�ne yardımcı olur. Farklı malzemelerle çalışırken eller�n� ve parmaklarını kullanma
becer�ler�n� gel�şt�r�rler. Bu da çocukların �nce motor becer�ler�n� güçlend�r�r.
   Bu b�l�msel çalışmalar, panayır atölyeler�n�n çocukların yaratıcılık, sosyal becer�ler, özgüven ve motor becer�ler� g�b� alanlarda
olumlu etk�ler� olduğunu göstermekted�r. Bu atölyeler, çocukların doğal meraklarını ve keşfetme �stekler�n� destekleyerek
öğrenmey� daha eğlencel� hale get�r�r. Ayrıca, doğayla temas kurmanın çocukların stres�n� azaltab�leceğ� ve rahatlama
sağlayab�leceğ� de bel�rt�lm�şt�r. Doğa atölyeler�, çocukların doğal çevreyle etk�leş�me geçmeler�n� ve doğanın sunduğu huzur ve
d�ng�nl�kten faydalanmalarını sağlar.

   Bu b�lg�ler ışığında, çocuklarımız �ç�n düzenlenen Parlayan Duyular Fest atölyeler�n�n b�rçok olumlu etk�s� olduğunu söyleyeb�l�r�z. 

FİZİKSEL ETKİSİ

   Özel çocuklar �ç�n düzenlenen panayırların f�z�ksel etk�ler�yle �lg�l� b�rçok çalışma bulunmaktadır. B�r araştırmada, özel çocuklar
�ç�n düzenlenen panayırların f�z�ksel akt�v�te düzeyler�n� artırdığı gözlemlenm�şt�r. Çocuklar, oyun alanları, spor etk�nl�kler� ve
egzers�z programları g�b� akt�v�telerle akt�f b�r şek�lde hareket etmekte ve f�z�ksel becer�ler�n� gel�şt�rmekted�r.
   Başka b�r çalışmada, özel çocuklar �ç�n düzenlenen panayırların motor becer�ler� üzer�nde olumlu etk�ler� olduğu bulunmuştur.
Örneğ�n, denge, koord�nasyon ve güç g�b� motor becer�ler�n gel�ş�m�nde panayırların öneml� b�r rol oynadığı gözlemlenm�şt�r.  
Ayrıca, panayırların özel çocukların f�z�ksel sağlığını destekled�ğ� de bel�rt�lmekted�r. Bu etk�nl�kler sayes�nde çocuklar daha
akt�f hale gelmekte, k�lo kontrolünü sağlamakta ve genel sağlık durumlarını �y�leşt�rmekted�r.

PSİKOLOJİK ETKİSİ

   Panayırlar, çocukların sosyal becer�ler�n� gel�şt�rmeler�ne yardımcı olur. B�rl�kte çalışma, paylaşma ve �let�ş�m kurma g�b�
becer�ler� gel�şt�r�rler. Aynı zamanda, panayırlar, çocukların özgüvenler�n� artırır ve kend�ler�n� �fade etmeler�n� sağlar.
Yaratıcılıklarını teşv�k eder ve hayal güçler�n� kullanmalarına olanak sağlar. Panayırlar, çocuklara eğlencel� ve öğret�c�
deney�mler sunar, böylece öğrenmey� daha key�fl� hale get�r�r. Ayrıca, doğa atölyeler�n�n stres� azaltma ve rahatlama sağlama
konusunda da olumlu etk�ler� olduğunu gösteren araştırmalar bulunmaktadır. Doğa �le etk�leş�m, çocukların z�h�nsel ve duygusal
sağlığını destekler ve doğa �le bağlantı kurmalarını sağlar.

SOSYAL ETKİSİ

 Özel çocuklar �ç�n düzenlenen panayırlar, sosyal etk�leş�mler�n� artırma ve sosyal becer�ler�n� gel�şt�rme açısından büyük b�r
fırsat sunmaktadır. Bazı çalışmalar, panayırların özel çocukların sosyal becer�ler�n� gel�şt�rmede olumlu b�r rol oynadığını
göstermekted�r. Çocuklar, panayırlarda d�ğer çocuklarla etk�leş�me geçeb�l�r, yen� arkadaşlıklar kurab�l�r ve sosyal �l�şk�ler�n�
güçlend�reb�l�r. Ayrıca, panayırlar genell�kle takım oyunları, grup etk�nl�kler� ve �şb�rl�ğ� gerekt�ren akt�v�telerle doludur, bu da
çocukların �şb�rl�ğ� yapma ve �let�ş�m becer�ler�n� gel�şt�rmeler�ne yardımcı olur.

Panayırlar aynı zamanda özel çocukların kend�ler�n� �fade etme ve özgüvenler�n� artırma fırsatı sunar. Performanslar, sanat
etk�nl�kler� veya serg�ler g�b� etk�nl�klerde yer alarak, çocuklar yetenekler�n� serg�leyeb�l�r ve takd�r ed�leb�l�rler. Bu da çocukların
sosyal etk�leş�mler�n� olumlu yönde etk�ler.

Tab�� k�, daha fazla detay ve kaynaklar �ç�n l�teratürü �ncelemek öneml�d�r. Ancak, panayırların özel çocukların sosyal
etk�leş�mler�n� artırma ve sosyal becer�ler�n� gel�şt�rme konusunda olumlu b�r etk�s� olduğu gözlemlenmekted�r.



DUYUSAL ATÖLYE

  Duyu atölyeler�, çocukların duyusal s�stemler�n� düzenlemeler�ne ve duyusal uyaranlara daha �y� tepk� vermeler�ne yardımcı olur.
Bu atölyede çocuklar, farklı duyusal deney�mler yaşayarak duyusal duyarlılıklarını gel�şt�r�rler. Örneğ�n, dokunma, �ş�tme, görme,
koku ve tat g�b� duyusal deney�mlerle oyunlar, akt�v�teler ve materyaller kullanılır. Bu atölyede, çocukların duyusal
duyarlılıklarını artırmanın yanı sıra, d�kkat, motor becer�ler, öz-düzenleme ve �let�ş�m g�b� alanlarda da gel�ş�mler�ne katkıda
bulunab�l�r. L�teratürde yapılan çalışmalar, duyusal atölyeler�n çocukların duyusal uyaranlara daha �y� tepk� vermes�n�
sağladığını, d�kkatler�n� artırdığını ve günlük yaşam becer�ler�n� gel�şt�rd�ğ�n� göstermekted�r. Sonuç olarak, duyu atölyeler�nde
özel gereks�n�ml� çocuklara yönel�k yapılması planlanan duyusal oyunlar sayes�nde çocukların deney�m farkındalık sosyal katılım
�let�ş�m etk�leş�m oyunun sürdüreb�l�rl�ğ� akt�v�te performansı regülasyon g�b� fonks�yonların gel�şmes�ne katkı sağlayacağını
düşünmektey�z. 

   İçer�ğ� oluştururken, her b�r duyuyu hedefleyen etk�nl�kler düzenlen�r. Örneğ�n, renkl� ve dokulu nesnelerle görsel deney�mler
yaratılır, çeş�tl� sesler�n bulunduğu b�r ortamda �ş�tsel deney�mler yaşatılır. Dokunma duyusunu hedefleyen malzemeler�
kullanarak farklı dokuları keşfed�l�r ve farklı tatlarla tat alma deney�mler yapılır. Ayrıca, farklı kokuları tanımlama etk�nl�kler� de
düzenleyerek tüm duyuların aynı anda kullanılacağı b�r oyun kurulur.
   İşley�şe gel�nce, katılımcıları etk�nl�klere dah�l etmek ve deney�mlemeler�n� sağlamak öneml�d�r. Onlara her b�r duyuyla �lg�l�
deney�mler sunulur ve ardından duygularını ve düşünceler�n� paylaşmalarını teşv�k ed�l�r. Ayrıca, katılımcıların etk�nl�kler
sırasında rahat h�ssetmeler�n� sağlamak �ç�n b�r rehberl�k yapılır ve onlara yardımcı olunur.
   Duyu atölyes�, katılımcıların duyularını keşfederken eğlenmeler�n� ve öğrenmeler�n� sağlayan b�r deney�m sunar.

DENGE ATÖLYESİ

   Denge atölyes� genell�kle çeş�tl� oyunlar, egzers�zler ve akt�v�teler �çer�r. Örneğ�n, çocuklar üzer�nde denge gerekt�ren
hareketler yapab�l�rler, denge tahtası üzer�nde yürüyeb�l�rler veya farklı nesneler� dengeleyeb�l�rler. Bu tür etk�nl�kler, çocukların
vücutlarını ve kaslarını kullanma becer�ler�n� gel�şt�r�rken aynı zamanda koord�nasyonlarını da güçlend�r�r. 
   Denge parkuru, çocuklar üzer�nde b�rçok olumlu etk�ye sah�p olab�l�r. L�teratürde yapılan araştırmalar, denge parkurlarının
çocukların denge, koord�nasyon ve motor becer�ler�n� gel�şt�rd�ğ�n� göstermekted�r. Bu parkurlar, çocukların vücut farkındalığını
artırırken aynı zamanda kas gücünü ve esnekl�ğ�n� de gel�şt�reb�l�r. Aynı zamanda çocukların odaklanma yetenekler�n� ve
konsantrasyonlarını gel�şt�rmeler�ne yardımcı olur. 
   Çünkü denge gerekt�ren hareketler yaparken, çocuklar d�kkatler�n� toplamak ve hareketler�n� kontrol etmek zorundadır. Bu da
onların z�h�nsel becer�ler�n� güçlend�r�r ve özgüvenler�n� yükselt�r. Bu tür parkurların çocukların f�z�ksel akt�v�te düzey�n� artırması
ve sağlıklı b�r yaşam tarzı ben�msemeler�ne yardımcı olması da öneml�d�r. Özetlemek gerek�rse, denge parkuru çocukların f�z�ksel
ve z�h�nsel gel�ş�m�ne olumlu katkılar sağlayab�l�r.

Bu atölyede çocuklara özel çocuklara özgü parkur kurulur. Çocukların dayanıklılık, denge ve takım çalışması becer�ler�n�
gel�şt�reb�lecekler� eğlencel� b�r atölyed�r. 

İçer�k olarak, genell�kle b�r denge parkuru veya macera parkuru kullanılır. Bu parkur, farklı engeller, tırmanma duvarları, �p
köprüler� ve denge tahtaları g�b� unsurlardan oluşur. Ayrıca, çocukların f�z�ksel becer�ler�n� kullanmalarını sağlayan etk�nl�kler de
eklenerek desteklen�r. Örneğ�n, �p tırmanma, halat sarma veya last�k atlama g�b� akt�v�telerle çocukların f�z�ksel performansların
artışı sağlanır.

İşley�şe gel�nce, çocuklar genell�kle takımlar hal�nde yarışırlar. Her takım, bel�rlenen parkurda en hızlı ve en başarılı şek�lde
�lerlemeye çalışır. Engeller� geçerken denge, koord�nasyon ve dayanıklılık becer�ler�n� kullanırlar. Bu süreçte takım çalışması da
büyük önem taşır. Takımlar b�rl�kte çalışarak engeller� aşmalı ve b�rb�rler�ne destek olmalıdır.

Bu surv�vor çocukların f�z�ksel becer�ler�n� ,dengey� gel�şt�rmeler�ne ve takım ruhunu deney�mlemeler�ne yardımcı olan b�r
etk�nl�kt�r. Çocuklar eğlen�rken aynı zamanda b�rb�rler�yle etk�leş�m ve �let�ş�me geçmey�  öğren�rler

KOORDİNASYON ATÖLYESİ

Koord�nasyon atölyes�, özel çocuklar �ç�n b�rçok fayda sağlayab�l�r. Yapılan araştırmalar, okçuluğun özel çocukların motor
becer�ler�n�, el-göz koord�nasyonunu ve konsantrasyonlarını gel�şt�rd�ğ�n� göstermekted�r. Ayrıca, okçuluk sporu özgüven�
artırab�l�r ve stresle başa çıkmada yardımcı olab�l�r. Okçuluk, özel çocukların sosyal becer�ler�n� gel�şt�rmeler�ne de yardımcı
olab�l�r, çünkü takım çalışması ve d�s�pl�n gerekt�ren b�r spor olarak katılımı teşv�k eder. Bu spor aynı zamanda özel çocukların
bedensel farkındalığını artırab�l�r ve kend�ler�n� �fade etmeler�ne yardımcı olab�l�r. Özetlemek gerek�rse, okçuluk sporu özel
çocukların f�z�ksel, z�h�nsel ve sosyal gel�ş�m�ne olumlu etk�ler sağlayab�l�r.

Okçuluk, öğrenc�lere konsantrasyon, d�kkat ve hedefe odaklanma becer�ler� kazandırır. Ayrıca, f�z�ksel gücü artırır ve beden
koord�nasyonunu gel�şt�r�r. Okçuluk eğ�t�m�, öğrenc�ler�n özgüven�n� artırır. Takım çalışması ve b�reysel becer�ler�n� gel�şt�r�r. Bu
atölyede tecrübel� eğ�tmenler destek sağlamaktadır. Genel olarak, okçulukla �lg�l� eğ�t�mler öğrenc�ler �ç�n har�ka b�r fırsattır.

HANGİ ATÖLYELER OLACAK ?



SANAT ATÖLYESİ

Sanat atölyes�, çocuklar �ç�n b�rçok fayda sağlayan har�ka etk�nl�kt�r. Sanat, çocukların yaratıcılıklarını �fade etmeler�ne,
kend�ler�n� keşfetmeler�ne ve duygusal gel�ş�mler�n� desteklemeler�ne yardımcı olur.

Sanat atölyes� genell�kle çeş�tl� malzemelerle çalışmayı �çer�r. Boya, kalem, kağıt, k�l, ahşap g�b� malzemeler kullanarak
çocuklar, hayal güçler�n� kullanarak kend� sanat eserler�n� yaratırlar. Bu süreçte, çocuklar kend� düşünceler�n� ve duygularını
�fade ederken aynı zamanda problem çözme becer�ler�n� de gel�şt�r�rler.

Sanat atölyes� aynı zamanda çocukların el-göz koord�nasyonunu, �nce motor becer�ler�n� ve odaklanma yetenekler�n�
gel�şt�rmeler�ne yardımcı olur. Boyama, kesme, yapıştırma g�b� akt�v�telerle çocuklar eller�n� ve parmaklarını kullanarak �nce
detaylara odaklanır ve bu becer�ler�n� güçlend�r�rler.

Sanat, çocukların duygusal gel�ş�m�n� desteklemek �ç�n de öneml� b�r araçtır. Sanat yaparken, çocuklar duygularını �fade etme ve
�şleme becer�ler�n� gel�şt�r�rler. Renkler�, desenler� ve şek�ller� kullanarak duygusal deney�mler�n� görselleşt�reb�l�rler. Bu da
onların duygusal zeka ve öz farkındalık becer�ler�n� güçlend�r�r.

Sanat atölyeler� aynı zamanda çocukların özgüvenler�n� artırır. Yaratıcı süreçte başarı deney�mled�kler�nde, kend�ler�ne olan
güvenler� artar.

Sanat atölyes�, çeş�tl� sanatsal akt�v�teler�n yapıldığı ve katılımcıların yaratıcılıklarını keşfett�kler� b�r etk�nl�kt�r. 

Sanat atölyes�, b�r eğ�tmen tarafından yönet�l�r. Atölyede, katılımcılar çeş�tl� malzemelerle çalışarak kend� sanat eserler�n�
oluştururlar. Bu malzemeler arasında boyalar, fırçalar, kalemler, kağıtlar, k�l, ahşap veya ger� dönüştürülmüş malzemeler g�b�
b�rçok seçenek bulunur. Katılımcılar, kend� �lg� alanlarına ve terc�hler�ne göre bu malzemeler� kullanarak özgün sanat eserler�
yaratab�l�rler.

İşley�şe gel�nce, atölye genell�kle b�r konsept veya tema etrafında şek�llen�r. Örneğ�n, res�m, heykel, seram�k, kolaj veya d�ğer
sanat formlarına odaklanab�l�rs�n. Atölye eğ�tmen�, katılımcılara tekn�k �puçları ve rehberl�k sağlar, ancak asıl vurgu,
katılımcıların kend� yaratıcılıklarını keşfetmeler�ne ve �fade etmeler�ne olanak tanımaktır.

Katılımcılar, atölyede özgürce deneyler yapab�l�r, farklı malzemeler� keşfedeb�l�r ve kend� sanat tarzlarını gel�şt�reb�l�rler. Ayrıca,
d�ğer katılımcılarla f�k�r alışver�ş� yapab�l�r ve �lham alab�l�rler. Sanat atölyes�, yaratıcılığı teşv�k eden, key�fl� ve destekley�c� b�r
ortam sağlar.

MÜZİK VE DANS ATÖLYESİ

Müz�k ve dans, hem bedensel hem de z�h�nsel sağlığımız üzer�nde olumlu etk�ler� olan güçlü araçlardır.

Öncel�kle, müz�k ve dans, stres� azaltmaya yardımcı olur. R�tm�k ve melod�k sesler, bey�ndek� endorf�n sev�yes�n� artırarak
rahatlama ve mutluluk h�ss� yaratır. Dans etmek ve müz�kle uğraşmak, z�hn� rahatlatır, çocuklarda regülasyona ve gevşemeye
yardımcı olur. Şarkı söylemek veya enstrüman çalmak, �ç�m�zdek� duyguları �fade etmem�ze ve başkalarıyla bağ kurmamıza
yardımcı olur. Dans etmek �se beden d�l�yle duyguları �fade etmem�z� sağlar. Müz�k ve dans, özel çocuklar �ç�n b�rçok fayda
sağlayab�l�r. Araştırmalar, müz�k ve dansın özel çocukların bedensel koord�nasyonunu, esnekl�ğ�n� ve kas gücünü artırdığını
göstermekted�r. Ayrıca, bu akt�v�teler özel çocukların duygusal �fade becer�ler�n� gel�şt�r�r ve özgüvenler�n� artırır. 

Müz�k ve dans, özel çocukların konsantrasyonlarını ve d�kkatler�n� gel�şt�r�rken aynı zamanda stres� azaltab�l�r. Bu akt�v�teler�n
sosyal etk�ler� de öneml�d�r, çünkü grup çalışmasını teşv�k eder ve �let�ş�m becer�ler�n� gel�şt�r�r. Özetlemek gerek�rse, müz�k ve
dans atölyeler� özel çocukların bedensel ve z�h�nsel gel�ş�m�ne olumlu etk�ler sağlayab�l�r.

Müz�k ve dans atölyes� b�r müz�k eğ�tmen� veya dansçı tarafından yönet�l�r. Atölyede, çocuklar farklı müz�k aletler�n� tanır,
r�t�mler� öğren�r ve şarkılar söylerler. Ayrıca dans hareketler� ve koreograf�ler� de öğren�rler.

Atölye genell�kle oyunlar, etk�nl�kler ve grup çalışmaları üzer�ne kuruludur. Çocuklar, müz�kal yetenekler�n� gel�şt�rmek �ç�n
b�rl�kte şarkı söyler, enstrüman çalar ve dans ederler. Ayrıca, r�t�m duygularını ve beden koord�nasyonlarını gel�şt�rmek �ç�n
çeş�tl� dans hareketler� uygularlar.

Müz�k ve dans atölyes�, çocukların yaratıcılıklarını �fade etmeler�n�, özgüvenler�n� artırmalarını ve sahne deney�m� kazanmalarını
sağlar. Ayrıca, müz�k ve dans aracılığıyla duygusal �fade ve �let�ş�m becer�ler�n� gel�şt�r�rler.



Sosyal becer� drama atölyeler�, katılımcıların sosyal becer�ler�n� gel�şt�rmeler�ne yardımcı olan etk�l� b�r yöntemd�r.

Bu atölyeler, katılımcıların �let�ş�m becer�ler�n�, empat� yetenekler�n� ve kend�ler�n� �fade etme becer�ler�n� güçlend�r�r. Drama
akt�v�teler� ve oyunlar aracılığıyla, katılımcılar farklı roller� deney�mler ve bu sayede başkalarının bakış açılarını anlama ve
empat� kurma becer�ler�n� gel�şt�r�rler.

Sosyal becer� drama atölyeler�, katılımcıların özgüvenler�n� artırır. Drama akt�v�teler� sayes�nde, katılımcılar kend�ler�n� rahat b�r
şek�lde �fade etmey� öğren�r ve sahne üzer�ndek� deney�mler�nden dolayı daha özgüvenl� h�ssederler.

Bu atölyeler aynı zamanda katılımcıların �şb�rl�ğ� ve takım çalışması becer�ler�n� gel�şt�r�r. Drama akt�v�teler� genell�kle grup
çalışmalarını �çer�r ve bu sayede katılımcılar b�rl�kte çalışma, problem çözme ve ps�kososyal becer�ler�n� gel�şt�r�rler.

Sosyal becer� drama atölyeler�, katılımcıların duygusal zeka ve kend�n� �fade etme becer�ler�n� de gel�şt�r�r. Drama akt�v�teler�,
katılımcıların duygusal durumlarını anlamalarına ve �fade etmeler�ne yardımcı olur. Bu da onların duygusal zeka ve �let�ş�m
becer�ler�n� güçlend�r�r.
Sonuç olarak, sosyal becer� drama atölyeler� katılımcıların sosyal becer�ler�n� gel�şt�rmeler�ne yardımcı olur. 

SOSYAL BECERİ (DRAMA) ATÖLYESİ

Drama atölyes� b�r drama eğ�tmen� tarafından yönet�l�r. Atölyede, katılımcılar çeş�tl� drama oyunları, sahne çalışmaları ve role
bürünme akt�v�teler� yaparlar. Bu akt�v�teler, katılımcıların kend�ler�n� �fade etmeler�n�, duygusal b�r bağ kurmalarını ve günlük
yaşamdak� sosyal performanslarını gel�şt�rmeler�n� sağlar.

Atölye genell�kle bel�rl� b�r tema veya senaryo etrafında şek�llen�r. Katılımcılar, farklı karakterler�n roller�n� deneyerek empat�
yapmayı öğren�rler. Ayrıca, doğaçlama oyunlar ve etk�leş�ml� egzers�zler aracılığıyla �let�ş�m becer�ler�n� gel�şt�r�rler.

Drama atölyes�, katılımcıların kend�ler�n� rahat h�ssedeb�lecekler�, yaratıcı düşünceler�n� �fade edeb�lecekler�  paylaşab�lecekler�
b�r ortam sağlar. Ayrıca, takım çalışması ve �şb�rl�ğ� becer�ler�n� de gel�şt�r�r.

GÜNLÜK YAŞAM ATÖLYESİ (SANAL GERÇEKLİK)

Günlük yaşam akt�v�teler� atölyes�, katılımcılara günlük rut�nler�n� daha b�l�nçl� b�r şek�lde yapma becer�s� kazandırır. Bu atölyede,
temel yaşam becer�ler� üzer�nde odaklanılır ve katılımcılar, günlük akt�v�teler� daha etk�n ve sağlıklı b�r şek�lde gerçekleşt�rmey�
öğren�r.

Bu atölye, sanal gerçekl�k teknoloj�s�yle b�rl�kte vücut farkındalığını artırmaya yardımcı olur. Katılımcılar, bedenler�n� daha �y�
tanımayı ve nasıl hareket ett�kler�n� fark etmey� öğren�r. Bu sayede, doğru duruş, denge ve koord�nasyon g�b� temel vücut
becer�ler�n� gel�şt�reb�l�rler.

Günlük yaşam akt�v�teler� atölyes�, aynı zamanda stres� azaltmaya ve z�hn� rahatlatmaya yardımcı olur. Katılımcılar, günlük
akt�v�teler� daha yavaş ve b�l�nçl� b�r şek�lde yaparak, z�h�nler�n� anın tadını çıkarmaya odaklayab�l�rler. Bu da stres� azaltır ve
z�hn� sak�nleşt�r�r.

Vücut farkındalığıyla �lg�l� atölye çalışmaları, k�ş�n�n beden�n� daha �y� d�nlemes�n� sağlar. Katılımcılar, açlık, yorgunluk, acı veya
rahatlama g�b� bedenler�nden gelen s�nyaller� daha �y� algılayab�l�rler. Bu sayede, bedenler�ne daha �y� bakab�l�r ve �ht�yaçlarını
daha �y� karşılayab�l�rler.
Günlük yaşam akt�v�teler� atölyes�, aynı zamanda günlük yaşam kal�tes�n� artırmaya yardımcı olur
Günlük yaşam akt�v�tes� atölyes�, çocuklara günlük yaşam becer�ler�n� gel�şt�rmek �ç�n oyunlar ve etk�nl�kler sunar. Bu atölyede,
çocuklar temel becer�ler� öğren�rken eğlen�rler ve günlük yaşamda karşılaşacakları durumlarla başa çıkma becer�ler�n�
gel�şt�r�rler.

Atölye genell�kle grup çalışmaları, rol oyunları ve el becer�ler� üzer�ne kuruludur. Çocuklar, ev �şler�, yemek yapma, k�ş�sel bakım
g�b� günlük yaşam akt�v�teler�n� takl�t ederek öğren�rler. Örneğ�n, oyuncak bebeklerle ev �şler� yapab�l�r, mutfakta yemek
yapab�l�r veya g�y�nme becer�ler�n� gel�şt�reb�lecekler� oyunlar kurulup desteklen�r.

Oyunlar genell�kle Leap Mot�on �le �nterakt�f ve eğlencel� b�r şek�lde tasarlanmıştır. Çocuklar, takım çalışması, problem çözme ve
�let�ş�m becer�ler�n� gel�şt�rmek �ç�n b�rl�kte çalışır. Ayrıca, hayal güçler�n� kullanarak farklı roller� deney�mler ve empat�
yetenekler�n� gel�şt�r�rler.
Günlük yaşam akt�v�tes� atölyes�, ev �ç� akt�v�te performansını bağımsızlığını arttırır ve günlük yaşamda daha �y� uyum
sağlamalarını destekler.



BESLENME ATÖLYESİ

Yeme bozukluğu atölyes�, b�reyler�n yeme bozukluğuyla mücadele etmeler�ne yardımcı olmak �ç�n tasarlanmış b�r programdır. Bu
atölye, b�reyler�n sağlıklı b�r �l�şk� kurmalarını ve olumlu b�r vücut �majı gel�şt�rmeler�n� destekler.

Yeme bozukluğu atölyes�, b�reyler�n yeme alışkanlıklarını anlamalarına ve sağlıklı beslenme becer�ler�n� gel�şt�rmeler�ne yardımcı
olur. Bu atölye, doğru beslenme b�lg�s�n� paylaşmanın yanı sıra, b�reyler�n duygusal ve ps�koloj�k olarak sağlıklı b�r �l�şk�
kurmalarına da odaklanır.

Atölye, b�reyler�n yeme bozukluğuyla �lg�l� zorlukları anlamalarına, tet�kley�c� faktörler� tanımalarına ve bu faktörlerle başa
çıkma stratej�ler� gel�şt�rmeler�ne yardımcı olur. Aynı zamanda, b�reyler�n duygusal destek ve mot�vasyon bulab�lecekler� b�r grup
ortamı sağlar.

Yeme bozukluğu atölyes�n�n b�r d�ğer öneml� etk�s� de farkındalık yaratmaktır. B�reyler, kend� bedenler�yle �lg�l� olumsuz
düşünceler� fark etmey� ve değ�şt�rmey� öğren�rler. Bu atölye, b�reyler�n kend�ler�n� kabul etmeler�n� ve kend� değerler�ne dayalı
sağlıklı yaşam tarzı seç�mler� yapmalarını teşv�k eder.

Sonuç olarak, yeme bozukluğu atölyes�, hem b�reyler�n sağlıklı beslenmes�ne hem de nasıl yemek yenmes�n� öğret�r ve
kazandırır.

Yeme bozukluğu atölyes�, çocuklara beslenme konusunda b�l�nç kazandırmak ve sağlıklı �l�şk�ler�n� güçlend�rmek �ç�n çeş�tl�
anlamlı oyunlar ve konuşmalar �çer�r. Atölye genell�kle grup çalışmaları ve b�reysel danışmanlık oturumları şekl�nde düzenlen�r.

Atölye sırasında, çocuklar beslenme konusunda b�lg�lend�r�l�r ve sağlıklı beslenme alışkanlıklarını öğren�rler. Çocuklar, kend�
bedenler�n� kabul etme ve olumlu b�r vücut �majı gel�şt�rme konusunda da desteklen�r.

Atölye �çer�ğ� genell�kle bes�n grupları, pors�yon kontrolü, et�ket okuma, duygusal yeme, açlık ve tokluk h�ss� g�b� konuları kapsar.
Çocuklar, �nterakt�f oyunlar, görsel materyaller, h�kayeler ve grup tartışmaları g�b� etk�nl�klerle bu konuları keşfederler.

Yeme bozukluğu atölyes�, çocukların sağlıklı b�r �l�şk� kurmalarına, beslenme konusunda b�l�nçlenmeler�ne ve yeme
bozukluklarıyla başa çıkmayı öğret�r.

DOĞADA YAŞAM ATÖLYESİ

Doğada yaşam atölyeler�, genell�kle doğayla bağlantı kurma, doğal materyallerle çalışma ve çevreye duyarlılık konularında
b�l�nç oluşturmayı amaçlar. Bu atölyeler�n b�rçok etk�s� ve yararı vardır:

1. Doğayla bağlantı kurma: Doğada yaşam atölyeler�, çocukların doğayla daha yakın b�r �l�şk� kurmalarına yardımcı olur. Doğada
zaman geç�rmek, çocukların doğanın güzell�kler�n� keşfetmeler�n�, doğal yaşam döngüsünü gözlemlemeler�n� ve doğayı daha
der�nlemes�ne anlamalarını sağlar.

2. Yaratıcılığı teşv�k etme: Doğada yaşam atölyeler�, çocuklara doğal malzemelerle yaratıcı çalışmalar yapma fırsatı sunar.
Örneğ�n, dallar, yapraklar, kağıt ve ahşap g�b� malzemelerle el becer�ler�n� gel�şt�reb�l�rler. Bu, çocukların hayal güçler�n�
kullanmalarını, problem çözme becer�ler�n� gel�şt�rmeler�n� ve kend�ler�n� �fade etmeler�n� sağlar.

3. Çevre b�l�nc� oluşturma: Doğada yaşam atölyeler�, çocuklara çevre b�l�nc� ve sürdürüleb�l�rl�k konularında farkındalık
kazandırır. Doğal malzemeler�n kullanılması, ger� dönüşümün teşv�k ed�lmes� ve doğal kaynakların korunması g�b� konular
atölyelerde vurgulanır. Bu sayede çocuklar, çevreye duyarlılık konusunda b�l�nçlen�r ve çevreler�ne daha �y� b�r şek�lde sah�p
çıkarlar.

4. Stres azaltma ve rahatlama:Doğada yaşam atölyeles� çocukta, stres� azaltma ve rahatlama konusunda har�ka b�r etk�ye
sah�pt�r. Doğanın �ç�nde vak�t geç�rmek, sak�nleşt�r�c� b�r etk�ye sah�pt�r. Stresl� b�r günün ardından doğada zaman geç�rmek,
çocukların z�hn�n� rahatlatır, sak�nleşt�r�r ve stres sev�yes�n� düşürür. Doğada yapılan akt�v�teler, z�hn� meşgul eder ve çocukları
anlık kaygılardan uzaklaştırır. Ayrıca, doğanın sess�zl�ğ� ve doğal sesler�, çocukları rahatlatır ve huzurlu h�ssetmeler�n� sağlar. 

Bu atölyede yapılan akt�v�teler arasında doğa yürüyüşler�, b�tk� ve hayvan gözlem�, doğal malzemelerle el sanatları yapma, doğa
temalı oyunlar ve doğal yaşam döngüsünü öğrenme g�b� etk�nl�kler bulunab�l�r. Çocuklar, doğayı keşfederek b�tk� ve hayvanların
yaşam alanlarını �nceleyeb�l�r, doğal malzemelerle yaratıcı projeler gerçekleşt�reb�l�r ve doğal yaşamın önem�n� anlayab�l�rler. Bu
atölyeler, çocukların doğayla bağ kurmalarını, çevre b�l�nc� gel�şt�rmeler�n� ve doğal yaşamı korumayı öğrenmeler�n� sağlar

Doğada yaşam eğ�t�mler�, öğrenc�ler�n doğayı keşfetmeler�ne, doğal yaşamı anlamalarına ve doğa �le uyumlu b�r şek�lde yaşam
becer�ler� kazanmalarına yardımcı olur. Bu eğ�t�mlerde öğrenc�ler,  doğal kaynakları koruma, doğal yaşamın denges�n� anlama,
oryantasyon ve har�ta okuma g�b� becer�ler� öğren�rler. Ayrıca doğada yaşam eğ�t�mler� öğrenc�lere doğal çevreye olan saygıyı
artırır ve sürdürüleb�l�r yaşam konusunda farkındalık yaratır.



BAKIM VERENLERE ATÖYLELER

Araştırmalar, bu tür atölye eğ�t�mler�n�n özel çocukların a�leler�ne b�rçok fayda sağladığını göstermekted�r. Ps�koloj�k etk�ler�
arasında, a�leler�n desteklenme h�ss�, stres�n azalması ve duygusal bağların güçlenmes� yer alır. Atölye eğ�t�mler�, a�lelere özel
çocuklarının gel�ş�m�ne akt�f b�r şek�lde katılma ve onları daha �y� anlama fırsatı sunar.

Sosyal etk�ler� açısından, atölye eğ�t�mler� a�leler arasında dayanışma ve destek ağlarının oluşmasına katkıda bulunur. A�leler,
benzer deney�mlere sah�p d�ğer a�lelerle bağlantı kurab�l�r ve b�lg� paylaşımı yapab�l�r. Bu, a�leler�n daha fazla sosyal destek ve
anlayışa sah�p olmalarını sağlar.

Özetlemek gerek�rse, özel çocukların a�leler�ne ver�len atölye eğ�t�mler�, ps�koloj�k olarak destekley�c� b�r ortam sağlar ve a�leler
arasında sosyal bağları güçlend�r�r. Bu konuda yapılan araştırmalar, bu atölye eğ�t�mler�n�n a�leler�n yaşam kal�tes�n� artırdığını
göstermekted�r.

ATÖLYELERİN ETKİLERİ

Bu özel panayırda, çocuklarımızın özgüvenler�n� arttırırken aynı zamanda a�leler� de düşündük. A�leler arasında dayanışma ve
destek ağı oluşturmayı hedefl�yoruz

BAKIM VEREN SANAT ATÖLYESİ

Sanat atölyeler�, bakım verenler�n duygusal, z�h�nsel ve f�z�ksel sağlıklarını desteklemek amacıyla tasarlanmış etk�leş�ml� ve
yaratıcı ortamlardır. Bu atölyelerde kullanılan malzemeler, örneğ�n boyalar, fırçalar, k�l, kağıt ve ahşap g�b� doğal ve kolay
er�ş�leb�l�r malzemelerd�r. Sanat akt�v�teler�, bakım verenler�n duygusal �fadeler�n� serbest bırakmalarına, stres� azaltmalarına ve
kend�ler�n� �fade etmeler�ne yardımcı olab�l�r. Aynı zamanda, sanatın yaratıcı sürec�, bey�ndek� endorf�n ve seroton�n g�b�
mutluluk hormonlarının salınımını artırab�l�r. Bu da bakım verenler�n ruh hal�n� �y�leşt�reb�l�r ve rahatlama sağlayab�l�r. Sanat
atölyeler� ayrıca sosyal bağlantıları güçlend�reb�l�r ve katılımcıların b�rb�rler�yle etk�leş�mde bulunmalarını sağlayab�l�r. Bu
şek�lde, sanat atölyeler� bakım verenler üzer�nde b�r d�z� olumlu etk� göstereb�l�r.

İçer�k:
Sanat atölyeler�, genell�kle çeş�tl� sanat d�s�pl�nler�yle �lg�l� dersler ve etk�nl�kler sunar. Örneğ�n, res�m, heykel, seram�k, g�b�
farklı sanat dallarında atölyeler düzenleneb�l�r. Atölyelerde kullanılan malzemeler genell�kle renkl� boya, fırçalar, ç�z�m
kalemler�, k�l, cam, kağıt ve daha b�rçok farklı malzemeden oluşur.

İşley�ş:
Sanat atölyeler�, genell�kle bel�rl� b�r süre boyunca düzenlen�r. Katılımcılar, atölye eğ�tmen� tarafından yönlend�r�l�r ve öğret�c�
tal�matlar alır. Atölyeler, genell�kle başlangıç sev�yes�nden �ler� sev�yeye kadar farklı düzeylerde olab�l�r, böylece herkes kend�
sev�yes�ne uygun b�r atölye bulab�l�r. Katılımcılar, bel�rl� b�r konu veya tekn�ğ� öğren�rken kend� sanat eserler�n� yaratır.

BİLGİLENDİRME ATÖLYESİ

Bakım veren b�lg�lend�rme atölyes�, bakım verenlere öneml� b�lg�ler sunmayı amaçlayan b�r etk�nl�kt�r. Atölyen�n �çer�ğ� ve �şley�ş�:

1. Konu Seç�m�: Atölye �ç�n bel�rl� b�r konu seç�l�r, örneğ�n yaşlı bakımı, engell� bakımı veya hastalıkla �lg�l� bakım g�b�. Konu, bakım
verenler�n �ht�yaçlarına ve �lg� alanlarına göre bel�rlen�r.

2. Uzman Konuşmacılar: Atölyede, konuyla �lg�l� uzman konuşmacılar tarafından sunumlar yapılır. Bu konuşmacılar, bakım
verenlere b�lg� ve prat�k öner�ler sunarak onları destekler.

3. Etk�leş�m ve Tartışma: Atölye, katılımcıların etk�leş�ml� b�r şek�lde b�r araya gelmes�n� sağlar. Bakım verenler, konuşmacılar ve
d�ğer katılımcılarla f�k�r alışver�ş�nde bulunab�l�r, deney�mler�n� paylaşab�l�r ve sorularını sorab�l�r.

4. Kaynaklar ve Materyaller: Atölye sırasında, bakım verenlere kaynaklar ve materyaller sunulur. Bu kaynaklar, atölyede
öğren�len b�lg�ler�n günlük hayatta uygulanmasını destekler.

5. Destek Grupları: Atölye sonrasında, bakım verenlere destek gruplarına katılma fırsatı sağlanab�l�r. Bu gruplar, bakım
verenler�n b�rb�rler�yle deney�mler�n� paylaşmasını ve destek almalarını sağlar.

6. Prat�k Becer�ler: Atölyede, bakım verenlere prat�k becer�ler öğret�l�r. Örneğ�n, bakım tekn�kler�, �let�ş�m becer�ler�, stres
yönet�m� g�b� konular ele alınab�l�r.



Serbest Zaman Atölyes�, güzel b�r ortamda buluşarak key�fl� zaman geç�rmek �steyen herkes �ç�n mükemmel b�r seçenek.
Burada, lezzetl� yemekler ve �çecekler eşl�ğ�nde d�ğer vel�lerle b�r araya geleb�l�r, sohbet edeb�l�r ve sosyalleşeb�l�rs�n�z.

Atölyem�z, sıcak ve sam�m� b�r atmosfer sunuyor. Yemekler�m�z, taze ve kal�tel� malzemelerle hazırlanır. Menümüzde çeş�tl�
seçenekler bulunur, böylece herkes�n damak zevk�ne uygun b�r şeyler bulması mümkün olur.

Serbest Zaman Atölyes�, sadece yemek yemek �ç�n değ�l, aynı zamanda d�ğer b�reylerle key�fl� vak�t geç�rmek �ç�n de har�ka b�r
mekan. Burada, rahat b�r ortamda sohbet edeb�l�r, güzel anılar b�r�kt�reb�l�r ve yen� �nsanlarla tanışab�l�rs�n�z.

Unutmayın, Serbest Zaman Atölyes� s�z�n �ç�n key�fl� b�r buluşma noktasıdır. Yemekler�m�z�n yanı sıra, çeş�tl� etk�nl�kler ve
programlar da sunuyoruz. Bu sayede, farklı �lg� alanlarına sah�p �nsanlarla b�r araya gel�p ortak paydada buluşab�l�rs�n�z.

Serbest Zaman Atölyes�'ne gelerek, hem çeş�tl� �çecekler�n tadını çıkarab�l�r hem de sosyal b�r ortamda key�fl� vak�t
geç�reb�l�rs�n�z. S�z� burada ağırlamaktan mutluluk duyarız!

SERBEST ZAMAN ATÖLYESİ

Fest�val Oyunları

Yeme-İçme Alanları

Parlayan Duyular Fest�val� tüm katılımcılara key�fl� anlar yaşatacak. 
Ş�şme oyun alanları
Denge Parkuru 
Okçuluk
Hed�yel� oyunlar

Fest�val alanında b�rb�r�nden lezzetl�  atıştırmalıklar, özlenen fest�val tatları ve anlaşmalı cater�ng ve �kram konusunda
çalıştığımız çözüm ortaklarımız �le s�zlerden gelen talepler doğrultusunda 7’den 77’ye sağlıklı yemekler kullanılacaktır. 

Markalar / Kurumlar
Amlaşmalı markalar ve logoları

Fest�val Sahnes�
Fest�val alanında kurulacak olan sahnede çocuklarımıza özel eğlencel� göster�ler ve ‘Sahne S�z�n’ uygulaması �le katılımcı
çocuklarımızın hazırladığı etk�nl�klere yer ver�lecekt�r. 

Markalar / Kurumlar
Amlaşmalı markalar ve logoları

FESTİVAL ALANINDA

Tanıtım ve B�lg� Alanları

Fest�val alanında kurulacak olan, özel eğ�t�m f�rmalarının bulunduğu b�lg� ve tanıtımlarını gerçekleşt�rd�ğ� alanlardır.

Canlı Kütüphane
 F�rma tanıtım ve b�lg�lend�rme standları

x f�rma
x f�rma
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FESTİVAL  ALANI PLANI

FESTİVAL ORGANİZASYON YÖNETİM ŞEMASI

Bu profesyonel kadroyu oluşturan b�reyler�n ortak paydaları, özel çocuklara yönel�k, spora katkı sağlayacak etk�nl�kler�n ve
sosyal sorumluluk projeler�n�n de yakın tak�pç�s� olarak, günün koşulları, zaman yönet�m�, kal�te ve kurumsal k�ml�ğ�n önem�n�n
de b�l�nc�nde olarak hedef odaklı çalışma prens�b�n� ben�msem�ş olmalarıdır.
Bu amaçla, organ�zasyon ve �let�ş�m konularında tecrübel�, kend� sektörler�nde profesyonel, deney�m sah�b�, gerçekleşt�rd�ğ�
başarılı etk�nl�kler �le kal�tel� h�zmet sunan b�r yönet�m ek�b� kurulmuştur

EKİP
KADİR  KAYA

Genel Koord�natör
Özlem Gezer

İdar� İşler ve ek�p Koord.
Ham�dett�n Akkaya
Alan Koord�natörü

Kıvılcım Doygun

F�nans ve Mal� İşler Koord.

Satın Alma Muhasebe

Volkan TAN



B�z Kİm�z?
Alanlarında uzman ek�b�m�z �le gerçekleşt�rd�ğ�m�z tüm projelerden ed�nd�ğ�m�z tecrübe ve kazanımlarla beraber organ�zasyon,
etk�nl�k, danışmanlık ve uygulama h�zmetler�ne devam etmektey�z.

Sakatlık Rehab�l�tasyonu ve Atölyeler�: Genell�kle sakatlık geç�ren b�reyler �ç�n uyguladığımız, yen�den güç, esnekl�k ve �şlev
kazanmalarına yardımcı olan k�ş�selleşt�r�lm�ş rehab�l�tasyon programları oluştururuz. 

Adapt�f Ek�pman ve Yardımcı Teknoloj�: Engell� sporcuların spora katılmalarına yardımcı olmak �ç�n uyarlanab�l�r ek�pman ve
yardımcı teknoloj� öner�r ve bu konuda eğ�t�m programları oluştururuz. Bu, performansı ve güvenl�ğ� artırmak �ç�n değ�şt�r�lm�ş
teçh�zat, d�ş teller� veya c�hazları �çereb�l�r.

Becer� Gel�şt�rme Atölyeler�: B�reyler�n spora katılım �ç�n gerekl� becer�ler� gel�şt�rmeler�ne yardımcı atölyeler hazırlarız. Bu, el-göz
koord�nasyonu, denge, dayanıklılık ve bel�rl� spor faal�yetler� �ç�n gereken d�ğer �şlevsel becer�ler�n gel�şt�r�lmes�n� sağlar.

Ps�kososyal Destek: Spora katılım sadece f�z�ksel değ�ld�r; aynı zamanda ps�koloj�k ve sosyal b�leşenler� de vardır. Ek�b�m�z spor
performansıyla �lg�l� kaygı veya güven sorunları g�b� ruh sağlığı yönler�n� ele alır ve b�rey�n z�h�nsel refahını artırmak �ç�n terapöt�k
tekn�kler kullandıkları çalışmalar yaparlar.

Kapsayıcı Spor Programları: Kapsayıcı spor programlarının gel�şt�r�lmes�n� savunur ve bu programlara katkıda bulunuruz. Engeller�
yıkmak ve tüm yeteneklere sah�p b�reyler�n spor ve rekreasyon faal�yetler�ne er�şeb�lmeler�n� ve katılab�lmeler�n� sağlamak �ç�n
planlanan projeler�n �ç�nde uygulama atölyeler� programlar uygular ve yönet�r�z. 

Toplumla Bütünleşme Panayır: B�reyler�n toplumlarına yen�den katılım göstermeler�ne yardımcı olmaya odaklandığımız, genel
yaşam kal�tes�n� artırmak �ç�n sosyal becer�ler ve toplum katılımılı, temell� spor ve eğlence programlarından oluşan outdoor
akt�v�telerd�r. 

D�ğer Profesyonellerle İşb�rl�ğ�: B�reylere kapsamlı bakım sağlamak �ç�n genell�kle f�zyoterap�stler, ortoped� uzmanları ve spor
eğ�tmenler� de dah�l olmak üzere d�ğer sağlık uzmanlarıyla �şb�rl�ğ� yaparız.

Duyusal Atölye: Erg. Özge Ünal Öztürk- Uzm. Erg. Berf�n Dem�rc� 

ATÖLYELER

Denge Atölyes�:  Stj. Erg. Doğan Yıldırım
Sanat Atölyes�: Stj. Erg Sudegül Yılmaz

Koord�nasyon Atölyes�: Stj. Erg. Zeynep Eslem Ulusu-M.Talha Kasap 
Drama Atölyes�: Erg. Berf�n Yetk�n

Müz�k Atölyes�: Uzm. Erg. İbrah�m Erarslan
Günlük Yaşam Akt�v�teler�: Stj. Erg. Yağmur Tapan

Beslenme Atölyes�: Stj. Erg Kaan Uzun
Doğada Yaşam Atölyes�:  Stj. Erg. Sedanur Yazıcı

Pedegoglar: Senem Çakır-Ceren Buse Yıldız- G�zem Çet�n



Sponsorluk

Çocukların yaratıcılığı, hayal gücü ve özel yetenekler� b�z� gerçekten büyülüyor. Planladığımız “Parlayan Duyular Fest�val�”,
b�rl�kte oyunlar oynamak, oyun oynarken farkındalık kazandırmak, sanat eserler� yaratmak ve çocuklarla bağlantı kurmak �ç�n
büyük b�r fırsat sunuyor. Farkındalık atölyeler� çocuklara yen� deney�mler, yen� arkadaşlıklar ve sonsuz fırsatlar sunuyor.  
(Her b�r�n�n benzers�z olduğunu yen�den hatırlatmak �st�yoruz.) 
Çocuklar dünyayı daha renkl�, daha özel b�r yer hal�ne get�r�yor.  
Çocuklarla geç�rd�ğ�m�z her an b�ze ne kadar özel olduklarını hatırlatıyor. Unutmayın, her çocuğun �ç�nde büyük b�r güç
potans�yel� var. Onlar dünyayı değ�şt�reb�l�rler. Bu farkındalık da olan herkese sonsuz teşekkür ed�yoruz.  

A.Kadir KAYA

Event & Organization Manager 

Proje Genel Koordinatörü

Çocukların spora katılımla �lg�l� engeller�n ve zorlukların üstes�nden gelmeler�n� destekleyen Parlayan Duyular Fest projes�n de
olmak, gelecek nes�llere farkındalık meşales� taşıyan, çok öneml� b�r rol  �çermekted�r.
 Parlayan Duyular Fest b�r yaralanma sonrası rehab�l�tasyon ya da opt�mum performans �ç�n becer�ler�n gel�şt�r�lmes�, tüm
yeteneklere sah�p çocuklarımızın genel refahına katkıda bulunan öneml� b�r projed�r.

NEDEN SPONSORLUK?
Spor sınırları aşan evrensel b�r platformdur. 
Her zaman büyük �lg� çekt�ğ� �ç�n gen�ş k�tlelere ulaşır.
İnsanların duygularına h�tap eder, coşku, rekabet, sadakat ve sah�plenme yaratır. Telev�zyon, radyo, �nternet, basılı ve sosyal medya
desteğ� �le gen�ş k�tlelere ulaşır. 

 MEDYA PLANLAMA

TANITIM ÇALIŞMALARI – MEDYA PLANLAMA
Hedef k�tlelere ulaşacağımız her türlü yazılı/görsel/�ş�tsel ve sosyal medya �le çalışmalarımızda kullanacağımız reklam
mecralarımız aşağıda l�stelenm�şt�r.

ULUSAL GAZETELER
Fest�val�n önces�nde ve sonrasında, graf�k tasarımlarına, röportajlarına, fotoğraf ve
haberler�ne tüm sponsorları vurgulayarak yer ver�lmes�.

İSTANBUL İL GENELİ 39 İLÇEDEKİ YEREL GAZETELER
İlçede planlanan fest�val�n önces�nde ve sonrasında, graf�k tasarımlarına, röportajlarına,
fotoğraf ve haberler�ne sponsorları vurgulayarak yer ver�lmes�.

ULUSAL DERGİLER
Fest�val�n önces�nde ve sonrasında, graf�k tasarımlarına, röportajlarına, fotoğraf ve haberler�ne tüm sponsorları vurgulayarak
yer ver�lmes�. Ayrıca sponsor markalara özel sektörel derg�ler bazında da özel çalışmalar yapılması.

ULUSAL TELEVİZYONLAR
Fest�val Haber ve tanıtım.

ULUSAL RADYOLAR
Fest�val önces� ve devamında özell�kle radyo sponsorları �le b�rl�kte program araları spotlar
şekl�nde ya da program �ç� sözlü tanıtım.

SOSYAL MEDYA
Çoklu katılımın sağlanması ve yaygınlığı göz önüne alındığında, çığ g�b� büyümekte olan b�r mecra. Markalar �ç�n farkındalık
yaratması, arama sonuçlarında görünürlüğü arttırması faydalarından bazıları. Haber kaynakları ve yorum s�teler�, forumlar,
m�croblog uygulamaları, v�deo paylaşımları, fotoğraf paylaşımları, arama motorları (Google), profesyonel ağlar (L�nkedIn), sosyal
ağlar yer almayı planladığımız uygulamalar.
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FESTİVAL İLETİŞİM

www.parlayanduyular.com

b�lg�@parlayanduyular.com

+90 506 747 10 77

Fest�val Yönet�m 

Kad�r KAYA
+90 506 747 10 75

kad�r.kaya@tankreat�f.com

Tan Kreat�f Tur�zm Organ�zasyon Eğ�t�m Danışmanlık ve T�c. Ltd. Şt�.
www.tankreat�f.com

Altıntepe Mah. İstasyon yolu sk. No3/1 Maltepe İSTANBUL
 

Fest�val Alanı Adres: Bozhane, Cumhur�yet köy mahalles� Yolu Kapadokya cad No 22, 34000 İstanbul


